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Den saerlige traening
Kom med pa Sotur
Bassin, Bowling og ...
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Patienternes pris

Sidste ar var vi mange, der nominere-
de Montebello - men maske ikke nok,
eller maske fik vi os ikke formuleret
overbevisende nok???

Vi har chancen igen i ar, sidste frist for
indstillinger er den 31. oktober.

Prisen gives til en afdeling, hvor patienten
har oplevet et ekstraordinaert godt for-
lzb. Det er ikke antallet af nomineringer,
som er afggrende for, hvem der vinder
prisen, men derimod de begrundelser,
som dommerpanelet kan laese i nomi-
neringerne, derfor ma du meget gerne
skrive sa detaljeret som muligt, hvorfor
du nominerer afdelingen til prisen.

Prisen bliver uddelt til den 5. decem-
ber 2016 og den vindende afdeling far
20.000 kroner, som skal bruges til at
forbedre patientoplevelsen pa afdelin-
gen yderligere.

Har du ikke allerede stemt, sa bedes
du bruge fem-ti minutter pa at taenke
tilbage pa dit ophold og ga ind pa
https://www.nordsjaellandshospital.
dk/om-hospitalet/sig-din-mening/pa-
tienternes-pris/Sider/default.aspx og
klikke der, hvor der star »Klik her, hvis
du gerne vil nominere en afdeling, sa
klikke i det lille felt, hvor der star »veelg
afdeling« og veelge Montebello, trykke
pa »naeste« osv., lykke til — og husk at
udfylde ALLE felter, ellers tzeller din no-
minering ikke.

N@GLEORD er neerveer, imgdekom-
menhed, inddragelse, respekt, veerdig-
hed og dialog.

Prisen skal gives til den afdeling, hvor pa-
tienten oplever et ekstraordinaert godt
forlab, hvor patientperspektivet i videst
muligt omfang er en integreret del af
den faglige og organisatoriske kvalitet.

Der leegges vaegt pa, at patienten
oplever, at forlgbet er sammenhan-
gende og tilrettelagt ud fra patientens
og de pargrendes behov. Patienten og
dennes pargrende skal ogsa opleve at
blive aktivt inddraget i forlgbene.

Prisen kan bdde gives for en samlet
indsats for en saerlig patientgruppe
eller for et helt saerligt ekstraordinaert
godt forleb og der vil i udveaelgelsen
ogsa tages hensyn til forlgbets kom-
pleksitet. Det vil veegte mere at have
gennemfert et meget komplekst for-
leb ud fra patientens og paregrendes
behov end et meget simpelt forlgb.

Det er ikke ngdvendigvis antallet af
indstillinger, der er afggrende — men jo
flere, der indstiller Montebello, jo starre
er chancen for at de helt rigtige begrun-
delser nar frem og er udslagsgivende.

Alle tidligere patienter og deres parg-
rende ma indstille.

Solveig
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Der er heldigvis mange traeningstilbud
i hele landet, men os, der har brug for
individuelt tilpassede traeningstilbud,
er ofte afthaengige af henvisninger og
seerlig tilrettelagt traening.

Polio- og Ulykkespatientforeningen til-
byder gratis treening til sine medlem-
mer, bade selvtraening og holdtilbud,
bl.a. under navnet Move it i motions-
centrene pa Fjeldhammervej 8, 2610
Radovre og i bygning 3 pa PP. @rums-
gade 11, 8000 Aarhus, de to afdelinger
af Specialhospitalet, hvor der i dag-
timerne er laegeordineret traening til
bl.a. polio- og ulykkesramte.

Der er ogsa treening i bl.a. Odense, Ran-
ders og Hjarring, og hensigten er, at
der i lgbet af et par ar skal vaere kvalifi-
cerede tilbud til medlemmerne mindst
25 steder i landet. Du er velkommen
som medlem uanset diagnose, og der
er mulighed for at komme og prgve in-
den indmeldelse.

Se mere om foreningen pa ulykkespa-
tient.dk/service/medlemsfordele

Kom og treen med tirsdage i Aarhus
fra kl 17-18 og i Rgdovre fra kl. 18-20,
evt. 0gsa i bassin fra kl. 17-18. Blandt
holdtilbudene er fx siddende aerobic,
Zumba Gold Chair Class, siddende
cross training og styrketraening. Her er
en mulighed for at komme og fa pul-
sen op og sved pa panden, lave funk-
tionelle, styrkepreegede gvelser og
treene skuldre og arme; alt sammen til
god musik og hyggeligt samveer.

Vennekredsen byder sine medlem-
mer pa traenings-sandwich den 11,
18. og 25. oktober pa Fjeldhammervej
8, 2610 Radovre og efterfglgende en
kop kaffe m.m. pa Patienthotellet pa
samme adresse.

Tilmeld dig gerne pa forhand til Sol-
veig pa sol1920@gmail.com eller pa
4117 29 45.




Montebello

- Anden runde af renoveringerne er nu ferdig!

Nyt bibliotek til patienterne

Det har laenge veeret et gnske at skabe
et sted, hvor man som patient kan saet-
te sig hen og nyde stilheden og maske
en god bog.

Dette er nu lykkedes med etablering af
et dejligt stort bibliotek med masser af
bager og mabler til afslapning.

Jeg tror, biblioteket iszer vil veere i brug
om vinteren, hvor vi virkelig mangler
et sted, hvor man kan sidde og samle
tankerne.

Udvidelse af Minisal
Et andet @nske, der ogsa meget lenge
har staet pa gnskesedlen, er udvidelse

af Minisal. Det har veeret et stort pro-
blem at vaere 11 i salen, og vi har fun-
det pa mange alternative lgsninger
i dagligdagen. Nu er det lykkedes at
finde midler til en udvidelse, og i uge
29 kunne vi tage en ny, lys sal i brug.
Da mange patienter samtidig har @n-
sket mulighed for at treene, ogsa nar
Treeningscentret var optaget, har vi
placeret to cykler i Minisal, sa det er
muligt at traene her om dagen, indtil
Traeningscentret er ledigt.

Ny leder af Klinisk afsnit

Siden december 2015 har vi veeret
uden leder af Klinisk afsnit, og jeg har
selv taget en raekke af de ledelsesmaes-
sige opgaver. Men nu er det heldigvis




snart slut, for den 1. oktober tiltradte
Hanne Storm som ny leder af afsnittet.
Hanne er uddannet sygeplejerske og
kommer fra en stilling som afdelings-
sygeplejerske i Helsingar.

Besparelser budget 2017

Endnu en gang skulle der findes 1 %
af budgettet svarende til 340.000 kr.
pa budgettet for 2017. Det er lykkedes
os at finde besparelsen uden af skulle
afskedige medarbejdere, og samtidig
sadan, at vi haber, der stadig er plads
til nedvendige renoveringer her pa
Montebello.

Lebende
patienttilfredshedsundersggelser
Fra efterdret skal vi i gang med lgben-
de patienttilfredshedsundersagelser.

Hidtil har man lavet en stor undersg-
gelse hvert ar (med de patienter der
var indlagt i oktober, november og
december) men nu vil det blive sddan,
at alle patienter inden udskrivelse vil
blive bedt om at udfylde skemaet med
fem spgrgsmal om tilfredsheden med
indleeggelsen.

Det bliver rigtig spaendende at fa end-
nu et redskab i form af tilbagemeldin-
ger fra patienterne om deres indlaeg-
gelse her pa stedet, og dermed ogsa
mulighed for hele tiden at forbedre
oplevelsen.

Mange hilsner

Jette Soe,
Afdelingsleder, MPP
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Vi magdes lgrdag den 15. oktober Kl.
13.30 ved anlgbsstedet i Segade, 4180
Sorg. (nr 4. pa det lille kort).

Se mere pa baadfart.dk

Vi kan kabe @l, vand og vin om bord pa
»Lille Claus«, og du er velkommen til at
medbringe egne mad- og drikkevarer.

Vennekredsen betaler sejlturen, der ta-
ger en times tid — og er der stemning
for det, tager vi en tur til.

Tilmeldingsfristen er udlgbet, sa du
skal selv sikre dig billet — men det vil
veere fint, hvis du ogsa giver en pra;j til
Solveig pa sol1920@gmail.com eller
P& 4117 29 45,
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Julebowling

- Lordag den 26. november

Vennekredsen inviterer medlemmer
og venner til Julebowling pa Ballevej
2, Odder.

Vi har banerne fra kl. 13 - 15 og bagef-
ter falges vi til Hou, hvor vi kan na en
kop kaffe og en lille tur til stranden, in-
den vi spiser med pa Egmont Hgajsko-
len.

Der bliver desuden mulighed for at
prove skolens AlterG, hvor man kan
labe/gd/traeene pa lebeband uden fuld
vaegtbaering.

Pris per person for bowling og middag
kr. 100,- plus evt. skoleje og drikkeva-

rer i bowlehallen. Vil du kun bowle, er
prisen kr. 60,- per person. - Vi afregner
i bowlehallen.

Tilmelding senest 18. november til Sol-
veig pa mail sol1920@gmail.com eller
pr. brev til Solveig Hansen, Engvej 9,
8560 Kolind.

Har du lyst til en tur i Badelandet Vand-
halla inden vi bowler, sa har de abent
(geeldende fra 16. januar 2016 lgrdage
(og sendage) kl. 9-15, Priser: Voksne
50,- kr., Barn (u. 15 ar) 30,- kr,, Tillaeg
— rutsjebane 10,- kr. Tilleeg — varmt-
vandsbassin 10,- kr., Adressen er Villa-
vej 25, Hou, 8300 Odder.




Hvor der er vilje, er der vej!

Formand for dansk handcykel klub,
Keld Matthiesen, er en mand med ben
i naesen og mal i livet.

Hans liv tog en voldsom drejning i
2005 efter en rygoperation, som gjor-
de, at han nu er fast kgrestolsbruger
og lever med konstante smerter.

»Der er mange mader at handtere et
handicap pa, og mange gode rad fra
andre til, hvordan man skal handtere
det og komme videre med livet. Jeg
lever i dag med kroniske smerter fra
hoften og ned, men jeg har et liv, fordi
JEG har valgt det. Mit foredrag er et
foredrag med humor, om ikke at give
op og om at se muligheder frem for
begraensninger.

Det er om at se sig selv i spejlet, for
man spgrger om hjzelp. Fordi det er i
spejlet, det hele begynder, og det er
her, du skal finde den styrke, der ggr, at
du kommer videre i livet, uanset hvem
du er. Det er om mig og mine vise sten,
om ikke at give op, hvilke redskaber
jeg bruger til at handtere hverdagen
og mine smerter, og hvordan jeg har
brugt sport til at komme viderex.

| 2015 tilbragte Keld sammenlagt 25
dage pa sin handcykel og tilbagelag-
de svimlende 2.664 km fra hjembyen
Aabenraa til genoptraeningscentret
Montebello i det sydlige Spanien.

Keld fletter den utrolige forteelling om
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turen til Montebello sammen med
foredraget.

Det er derfor ikke uden grund, at fore-
draget gar under navnet: »Hvor der er
vilje, er der vejl«

Det er et foredrag for alle, uanset hvil-
ket handicap du har, - eller ikke har.

Seet kryds i kalenderen og kom og op-
lev, »Hvor der er vilje, er der vejl« ons-
dag den 2. november. kl. 16-19 i Aar-
hus, eller onsdag den 9. november Kl.
16-19 i Kgbenhavn.

Der vil veere et let traktement samt
drikkevarer og frugt.

Foredraget sponsoreres af Langhgj
Live og er derfor gratis.

| pausen, for og efter foredraget, vil der
vaere mulighed for at pragve de nyeste
hjeelpemidler fra Langhgj Live, eller se
og fa en snak om biler og bilindretning
i Langhgjs Showroom.

Tilmelding inden den 20. okt. pa mail:
info@langhoej.dk eller tiIf. 20 77 52 38

Arrangementet i Aarhus afholdes hos
Langhgj i Viby, Hasselager Centervej
26, 8260 Viby J.

Arrangementet i Kgbenhavn afholdes
hos Langhgj i Redovre, Fjeldhammer-
vej 23,2610 Ragdovre.



Begraensningerne

- sidder i hovedet

- sadan lad en overskrift pa Fyens.dk,
da 600 vandrere havde udfordret sig
selv pa tre dags-etaper pa i alt 75 km
pa den sydfynske kyst, de fleste pa ga-
ben, en lille flok pa proteser og i Lars’
tilfeelde pa krykker.

Se mere her: http://subsite.fyens.dk/
wp/begraensningerne-sidder-hovedet

Lars Lauridsen var manden, der gen-
nemfgrte Fjallraven Classic som den
eneste af de fire, der havde treenet til
at deltage pa proteseholdet.

Lars giver to foredrag for Amputa-
tionskredsens medlemmer:

Sendag den 20. november i Jylland og
lardag den 3. december pa Sjeelland.

Umiddelbart inden har han lige et par
bjerge at bestige i Nepal....

Sendag den 20. november bliver der
mulighed for, fra kl 10, at opleve det
fantastiske Vandhalla, Egmont Hgjsko-
lens vandland (for egen regning) og
spise frokost sammen med hgjskolens
elever.

Efter en lille pause, fx ved stranden, vil
vi hgre Lars’ foredrag kl. 14.00 og nyde
en kop kaffe i Te-huset, det centrale
samlingspunkt i Hou Sgsportcenter.

Adressen erVillavej 25, Hou, 8300 Odder.
Pris for gaester 50,-

Lerdag den 3. december starter vi k.
14.30 i Handicapklubbens lokaler pa
Valorevej 53, 4130 Viby Sjzelland med
kaffebord og har mulighed for, efter
Lars' foredrag, at nyde en sandwich og
en swingom.

Pris for gaester 99,-

Siden Lars mistede det meste af det
ene ben som 17-arig matros, har han
fyldt mange eventyr og medaljer i ryg-
sekken, bl.a. fra vandskilgb, havkajak
og bjergbestigning. Han har rundet de
60 og er still going strong.

Vi haber, mange af vores medlemmer
vil vaere med pa en lytter de to efter-

middage.

Tilmeldinger modtages pa sol1920@
gmail.com eller sms pa tif. 41 17 29 45

Skriv navn(e), dato, du/I vil deltage og
om du/l gnsker frokost hhv. sandwich
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Breaum

Jan Westen Breaum skrev pa vores
facebookside MONTEBELLOSVENNE-
KREDS.DK - pudsigt nok pa vores sade
layouters runde fadselsdag - og jeg fik
lov at gengive hans ord her i bladet:

Brandby den 25. september 2016:

| dag for fem ar siden aendrede mit liv
sig 100 % pa den fede made!

Jeg skulle efter vaegttab og rygopera-
tion pa genoptreening pa Montebello
i Spanien.

Vi stod 30+ personer i Kastrup luft-
havn, alle med gule maerker pa vores
t@j og bagage.

Kiggede undrende rundt pa, hvem skal
nu med? mine gjne faldt pa mange ty-
per og bade herrer og damer.

Den lille

Fandt samme med Bgrge Jensen, en
eldre herre, som jeg stadig har et godt
forhold til. Havde et kig pa min kom-
mende kone, Sussi Kongsbak Breaum,
dog pa dette tidspunkt uden nogen
form for bagtanke.

Men tre uger med hard treening, gode
og nye venskaber opstod, rundt pa
selvtreening, og hygge efter dagens
treeninger var overstaet, ja sa fandt jeg
min sjaeleven og livsledsager.

Elsker min dejlige kone og den tid,

vi har haft de sidste fem ar. En dejlig
rejse, som i gjeblikket bliver mere og

mere interessant.

| de lokale busser pé solkysten er der
ikke bare karestolspladser, der er ogsd
saeder, der er seerlig egnet til ddrligt
gdende, hvad enten det skyldes diag-
noser, aldersbetingede svaekkelser el-
ler overveegt.
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Mariann Christensen Lund:

Mariann er ny formand i Vennekredsen.

Mariann er 43 ar og fertidspensionist pga. fejloperation i ryggen.

Hun har veeret pa Montebello fire gange i perioden 2011-2015 og har haft stor gavn af den
gode traening.

Mariann bor sammen med sine store barn i Skanderborg, men tilbringer meget tid i sin lejlig-
hed i Benalmadena Pueblo, fa minutters gang fra Montebello.

Per Jacobsen:

Per har veeret formand for Vennekredsen i foreningens farste 10 ar. Han har leddegigt og har
vaeret pd Montebello fire gange til genoptraening, for eksempel efter hofteoperation. Alle fire
gange har han haft et stort udbytte af treeningen og opholdet. Per underviser pa en daghgj-
skole for personer med bevaegelseshandicap og er engageret i meget andet foreningsarbejde,
bl.a. i Gigtforeningen.

Solveig Hansen:

Solveig var med til at stifte foreningen og har siden fungeret som kasserer og redaktgr. Hun er fadt
med halvanden arm og halvandet ben og bruger benprotese. Solveig har veeret pa Montebello fem
gange - med stort udbytte, iszer efter de nye traeningsmuligheder og alsidige hold er indfart.
Solveig nyder at feerdes i naturen, gerne i selskab med kaeresten Steen. De er bedsteforzeldre til to
og bor teet pa de unge pa Djursland.

Birgith Staun Hansen:

Birgith Staun Hansen har vaeret medlem et par ar og var pa sit forste ophold pa Montebello i
december '15. Hun er ny i bestyrelsen, men vant til frivilligt arbejde, bl.a. star hun hver anden
tirsdag for en lokal sclerosecafé, som hun startede for 12 ar siden.

Janne K. Duckworth:

Janne er 69 ar og handicappet efter en ulykke i 1990.

Hun har veeret pa Montebello ca. 10 gange i perioden fra
1988 til 1997 og ved derfor saerdeles godt, hvad et ophold pa
Montebello betyder for os, nar vi har vaeret ude for sygdom
eller ulykke i vores liv. Hun vil gerne vaere med til at arbejde
for den fortsatte bestden af Montebello og udbrede
kendskabet til dette gode tilbud om genoptraening.

Lene Lau:

Lene er 52 dr og arbejder som laerer pa Handi-k@, en daghgajskole for staerkt fysisk
handicappede og mennesker med en hjerneskade. Hun er formand i Gigtforeningens
Aarhuskreds og sidder i bestyrelsen for Solbakken. Desuden synger hun i kor og gar til
treening fire gange om ugen.

Lene har aldrig veeret pa Montebello, men kan se hvor meget det betyder for dem, der har
vaeret der (her i blandt hendes mand, Per Jacobsen).




BESTYRELSEN

Formand

Mariann Christensen Lund
mariann-lund@hotmail.com

Naestformand

Per Jacobsen
Askelunden 16, Hou
8300 Odder

TIf. 64 67 08 26 / 23 82 42 11

per@perjac.dk

Kasserer
Solveig Hansen
Engvej 9

8560 Kolind

TIf. 41 17 29 45

sol1920 @gmail.com

Sekreteer

Birgith Staun Hansen
Jadedalen 54 st. th
8930 Randers NG

TIf. 53 56 12 08
mutzi30 @hotmail.com

Bestyrelsesmediem
Janne K. Duckworth
Bollesmindevej 15
4953 Vesterborg
kun4janne @gmail.com

1. Suppleant

Lene Lau
Askelunden 16, Hou
8300 Odder

TIf. 26 27 90 94
lene @lenelau.dk
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