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Kare medlem

Som en slags fortsaettelse fra sidste nummer af
foreningens blad kan | denne gang blive grundigt
informeret om de seneste nyheder fra og om
Montebello.

Montebellos egen officielle hjemmeside er
blevet endret og fremtraeder pa en ganske ny
og overbevisende made. Blandt andet er der
blevet lagt mange dejlige billeder ind og siden
er veeldig informativ.

Blandt nyhederne mener vi at kunne konsta-
tere, at der er sket opstramning af reglerne for
at blive visiteret til behandling pa Montebello,
idet det (nu) klart fastsl3s, at alkohol/medi-
cinmisbrug og psykiatrisk lidelse er en absolut
kontra-indikation og endvidere, at patienter
der ikke kan deltage i eller ikke er motiveret for
aktiv genoptraening ikke modtages. | bestyrelsen
mener vi, at denne linje er ngdvendig og vigtig
at fastholde — set i lyset af at Montebello er i

konkurrence med andre genoptraeningssteder om
de samme patientgrupper. En vigtig forudsaetning
for at kunne klare sig i konkurrencen er at kunne
pavise de bedste resultater overfor de myndighe-
der, som bevilger de skonomiske midler.

Som tidligere kan man hente savel regelsaettet
som indstillingspapirerne direkte pd hjemmesiden.
Hjemmesiden er nu lagt ind pa den store danske
portal om sundhed og hospitalsvaesen. Pa nettet
er domaenet: www.sundhed.dk og undersiden til
Montebello hedder “region hovedstaden”.

Montebello udgiver hvert ar en arsberetning.
Vi har nzerleest beretningen fra 2006 og laegger
spalteplads til en grundig omtale. Beretningen
kan i evrigt downloades fra nettet.

Pa bestyrelsens vegne
Per Jacobsen




Visitationsregler til Montebello

Folgende patienter kan indstilles til intensiv gen-
optraening eller solbehandling pa Montebello:

§ 1 Primaert modtages ortopaedkirurgiske pa-
tienter, patienter med gigtsygdomme, patienter
med neurologiske sygdomme og patienter der
har behov for optraening efter langvarig sygdom.
En indlaeggelse pa Montebello prioriteres seerligt
hejt, hvis den i et vist omfang kan traede i stedet
for en genoptraeningsindsats i det hjemlige sund-
hedsvaesen, og samtidig ber patienten have behov
for det szrlige tilbud med miljeskift og aflastning i
hverdagen, som en indlaeggelse pa Montebello vil
give. Opholdet bar derfor legges pa det tidligst
relevante tidspunkt i optreeningsforlgbet. Se dog
generelle regler punkt 2.

§ 2 | sommerhalvaret, fra juni til oktober,
modtages tillige patienter med kroniske hudli-
delser, f.eks. psoriasis og kronisk dermatitis.

Da der inden for alle kategorier modtages
flere indstillinger, end der kapacitetsmaessig er
mulighed for at imgdekomme, er det vigtigt, at de
henvisende instanser foretager en ngje vurdering
af nytten af opholdet for den enkelte patient.

Patienter, der kreever serlig diaet, ber ikke
indstilles, da der ikke er dizetkgkken pa insti-
tutionen.

En vis variation i anvendelse af visitationsreg-
lerne kan forekomme, da antallet af indstillinger
pa visse tider af dret kan veere svingende. Reglerne

anvendes siledes fleksibelt afhaengigt af indstil-
lingernes individuelle karakter.

Generelle regler

1. Patienter under 18 3r modtages ikke.

2. Patienter skal vaere selvhjulpne, patienter
der er tungt plejekraevende kan ikke mod-
tages.

3. Patienten skal vaere diagnostisk afklaret.

4. Patienten skal selv medbringe medicin,
creme, kosttilskud osv.

5. Det er vigtigt at vedleegge epikrise/seneste
journalsider s mmen med indstillingen.

6. Alkohol/medicinmisbrug og psykiatrisk lidelse
er en absolut kontra-indikation.

7. Enkeltvaerelserne er forbeholdt patienter,
der har faet foretaget amputationer, stomi
patienter o.lign. og fordeles kun af perso-
nalet i Spanien.

8. Indstillingspapirerne bedes udfyldt udfer-
ligt og relevant, sa patienten kan tilbydes
den bedst mulige behandling fra opholdets
start.

9. Nuveerende medicinske behandling skal
altid angives.

10. Patienter der ikke kan deltage i eller ikke er
motiveret for aktiv genoptraening modtages
ikke.



Arsberetning Montebello 2006
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Redaktionsudvalget har valgt at laegge spal-
teplads til en raekke vigtige informationer fra
arsberetningen 2006. Der er sket meget nyt for
genoptraeningsinstitutionen det seneste ars tid.
Beretningen baerer sit tydelige preeg heraf (kan i
ovrigt hentes i sin helhed som et pdf-dokument
fra den adresse som er naevnt i lederen).

Informationerne om Montebello er enten
direkte citater fra arsberetningen eller gengivelser
af fakta-bokse fra samme.

“Montebello er midt i en sterre omstillings- og
moderniseringsproces. | maj 2006 fik Montebello
ny ledelse. Det afstedkom en raekke initiativer,
som sigter mod at hgjne den sundhedsfaglige kva-
litet, oge effektiviteten og patienttilfredsheden
samt optimere Montebellos driftsskonomi.

Moderniseringsprocessen har involveret
samtlige medarbejdere i tveerfaglige, dynamiske
forleb, som blandt andet har udmentet sig i
en handlingsplan med en raekke praecise mal-
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seetninger. Handlingsplanen beskriver hvordan
malene skal nas. Dermed er der etableret kon-
krete pejlemaerker for dagligdagens aktiviteter
pa Montebello.

Ledelsen har formuleret en vision og en mis-
sion for Montebello, ligesom ledelsen, i samar-
bejde med medarbejderne, har formuleret de
vaerdier, der skal veere styrende for arbejdet pa
Montebello.”

De fire vaerdier er:
Respekt

Hgj faglig kvalitet
Abenhed og engagement
God gkonomi

Handlingsplanen definerer tillige 12 fokus-
omrader, hvor en malrettet indsats skal fare til
aendrede og mere hensigtsmaessige rutiner samt
konkrete, malbare resultanter. Der er nedsat
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tvaerfaglige arbejdsgrupper, som har ansvar for
at beskrive og implementer nye procedurer samt
forbedre og udbygge det tveerfaglige arbejde.

De 12 fokusomrader er:
Information
Kost
Alkohol- og samvaerspolitik
Personalepolitik
Bygningsrenovering
Traeningsbassin
Forskning
Brugerundersggelser
Epikriser
Kultur
Patienttilfredshed
IT
Ansattelsespolitik

(fra Arsberetningen, side 7)

Udgifter for Montebello i aret 2006

30.258

Udgifter i alt

19.095

Lenninger

enesteydelser 7.612

(Vores kommentar: et degns genoptraenings-
ophold pa Montebello ligger pd omkring 1000
kroner — kan det gares billigere?)

Antal sengedage pa Montebello i dret
2006

Der er i 2006 ydet 33.957 sengedage.

33.957 32.088

Sengedage

(Vores kommentar: en stigning i forhold til

aret for — der er tale om fuld udnyttelse af insti-
tutionens sengepladser)

Diagram over ledelsesstrukturen pa Montebello




Team Diagnoser 2006 2005
Neurologiske sygdomme Apoplexia. Cerebri 149 128
Dissemineret Sklerose og

ataktiske sygdomme 233 239
Gigt sygdomme Bindeveevssygdomme 13 17
Betaendelsesagtig gigt 132 124
Ledsygdom 10 21
Betaendelsesagtig rygsygdom 25 28
Uspec. ryg 58 68
Ortopaediske sygdomme Hoftearthrose 217 167
Knaearthrose 205 168
Prolaps + spinalstenose 210 203
Anden arthrose 12 0
Fraktur og led og lign. seq. 140 137
Knoglesygdomme 3 7
Amputationer 22 19
Multitraumatiseret 10 15
Andre kirurgiske sygdomme Karsygdomme 6 5
Medicinske sygdomme Sukkersyge 5 4
Hjertesygdomme 3 5
Cancer 54 50
Infektion 9 14
Lungesygdomme 3 3
Mave- og tarmsygdom 15 2
Blgddelsreumatisme
+ nye sygdomme 20 31
Knogleskgrhed 12 10
Hudsygdomme Psoriasis og andet 51 63
lalt 1617 1528

Diagram over sygdomme fordelt pa Kommentarer til nogle af de 12 fokus-
patienter og de respektive behandlings- punkter:
teams Kort om information

“Det ervigtigt at patienterne er godt informeret
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inden rejsen til Montebello. Derfor er der lavet
en ny, samlet informationspakke, som patienterne
modtager inden afrejse. Der er desuden udarbej-
det informationsmateriale til nye medarbejdere,
ligesom arbejdsgruppen har gennemgaet og revi-
deret alt gvrigt informationsmateriale.”

Kort om kost

Overvaegt og fysisk inaktivitet udger et stigende
og betydeligt samfundsproblem. Derfor har Mon-
tebello, som en del af det strategiske indsatsom-
rade sundhedsfremme, udarbejdet en kostpolitik,
med vaegt pa sund, alsidig og fedtfattig mad.”

Kort om personale, alkohol- og sam-
vaerspolitik
Montebello forventer at introducere en ny med-
arbejderhdndbog i 2007. Hindbogen skal un-
derstatte fokus pa de kompetencer og udvikling
ligesom den skal samle alle eksisterende aftaler
om pligter og rettigheder for medarbejderne.
Der er endvidere udarbejdet en ny, mere tids-
svarende alkohol- og samveerspolitik, som i hgjere
grad tilgodeser den moderne patients krav til
frihed under indleggelsen. Den nye politik er al-
lerede gennemfert og har medfert stor tilfredshed
blandt patienter og personale.

Undervisning af personale

Det er en malsaetning, at Montebello skal virke
som et laeringsmiljo, bade for patienterne og
for personalet. Derfor er der iveerksat et under-
visningsprogram, som sigter mod at kvalificere
personalet yderligere og sikre den nedvendige
faglige opkvalificering. | 2006 er der undervist
pa folgende omrader:

* Stavgang

* Pilates treening

* Kost

- “Den moderne patient”

- Effektmal i fysio- og ergoterapi
* Akkreditering

Undervisning af patienter

“Montebello tilbyder alle patienter struktureret
undervisning i kost, motion og treeningsleere, lige-
som det ogsa er muligt at modtage undervisning
i de specifikke sygdomsomrader.”

Om fysio- og ergoterapi

“For at sikre, at Montebello kan mgde kravene til
udvikling, forskning og uddannelse. Er deri 2006
ansat en udviklingsfysioterapeut. Udviklingsfysio-
terapeuten skal udarbejde forskningsprojekter og
kliniske retningslinjer for de storre patientgrupper.
Hensigten er at skabe valide data om effekten
af behandlingen pa Montebello.”

“ 2006 har Montebello andret pa team-
konstruktionen, sa der nu er fem teams. Denne
konstruktion passer bedre til patientunderlaget.
Fysio- og ergoterapien tilbyder fglgende be-
handlingstyper, hvor spektret daekker fra let til
sveer treening:

* Holdtraening pa alle fem teams

- Treening i treeningscenter

* Individuel fysioterapibehandling

- Individuel ergoterapibehandling

* Hjaelpemiddelvurdering

* Bassintreening om sommeren

* Malrettet konditions- og
udholdenhedstreening

- Diagnosespecifik undervisning

* Stavgang

- Baekkenbundstraening

“1 2006 er der omfordelt ressourcer fra ergote-
rapien til fysioterapien. Det er sket pa baggrund
af en analyse af patientsammensaetningen og de
ergoterapeutiske tilbud. Passive behandlinger
som laser, ultralyd og mikrobglge er udfaset. |
stedet er der lagt mere vaegt pa mélrettet styrke-,
konditions- og udholdenhedstraening.”
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Indkaldelse til generalforsamling

13.

PN A DN =

Dato: Lordag den 22. september 2007 - kl. 13.30

Sted: “Lunden”, Vestergade 74, Silkeborg

Dagsorden:

Valg af dirigent

Valg af referent

Valg af stemmeudvalg

Godkendelse af bestyrelsens beretning
Godkendelse af regnskab

Indkomne forslag

Fremtidigt arbejde

Fastleeggelse af budget og vedtagelse af kontingent
Valg af kasserer

Valg af to bestyrelsesmedlemmer

Valg af to suppleanter

Valg af to revisorer

Eventuelt

Efter generalforsamlingen er der foredrag ved Heinz Svoldgaard Hvid.




Montebellos Vennekreds i provinsen.
Her bor vore 125 medlemmer:

Fra bla blink til rollator

- politimanden, der endte som fartidspensionist.

Foredrag af Heinz Svoldgaard Hvid

Biljagt, slagsmal, reveri, vold, drab, narko og rockermiljg var en stor del af min hverdag i
14 ar.

Som politimand, urobetjent og hundefgrer skal man veere forberedt pa det hele, ogsa
at det kan g3 galt og koste forligheden.

Et alvorligt feerdselsuheld under biljagt og flere voldelige overfald i tjenesten har i dag
gjort mig staerkt invalideret og afthaengig af hjeelpemidler og staerk medicin.

Foredraget gennemgar det arbejdspres politimanden skal vaere forberedt pa hver eneste
dag: fangst af revere, drabsmaend, tyveknaegte, voldsbgller, men ogsa noget om narkomiljoet,
brug af stav og pistol m.m.

Men foredraget handler ogsd om tiden herefter:

Kampen imod systemets svigt og kampen for retfaerdighed hos diverse myndigheder.
Kollegaerne der blev vk, fagforbundet som svigtede, den ny livskvalitet, hdb og dremme
for fremtiden.

Foredraget er, (hvis mulighed for at vise det) krydret med videoklip fra virkelige politi-
aktioner. Blandt andet en af de anholdelser hvor jeg blev overfaldet og varigt skadet.

/
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Om bestyrelsen

Per Jacobsen

Per Jacobsen har veaeret med fra
den stiftende generalforsamling
i 2004 og har siden fungeret
som formand. Per har haft bgr-
neleddegigt siden sit sjette ar. Har
veeret pd Montebello to gange,
begge gange med et stort udbytte
af savel treening som ophold. Per
har veeret leerer indtil 2004. Er blevet fortidspensionist
og bruger en stadig sterre del af “fritiden” pa frivilligt
foreningsarbejde, blandt andet handicappolitik i Dansk
Handicap Forbund.

Freddie Forster
lgangseetter og medstifter af
foreningen og har siden vaeret
nastformand. Er scleroseramt og
larbensamputeret, har vaeret pa
Montebello fire gange med stort
: udbytte. Amtskredsformand i
- l&- : Arhus Amt for Scleroseforenin-
o gen frem til 2007. Nu valgt til
politisk udvalg. Er aktiv inden for handicap pa flere
omrader. Naestformand i det lovpligtige Handicaprad
for Landsforeningen af Polio-, Trafik- og Ulykkes-
skadede. Udpeget af Kommunalbestyrelsen til flere
udvalg med politisk repraesentation.

Solveig Hansen

Solveig Hansen var med til at
stifte foreningen og har siden
fungeret som kasserer. Solveig er
fodt med 172 arm og 1%2 ben og
bruger benprotese. Har veeret
pa Montebello to gange, den
ene gang til gangtreening efter
fem ar i korestol, anden gang
efter forstuvning af det “raske” ben - begge gange
med stort udbytte af treeningen. Handicappolitik og
handicapidraet udger en vaesentlig del af Solveigs liv.
Hun er fortidspensionist og arbejder i skanejob som
receptionist pa et feriecenter.

Asger Hyllen

| Asger Hyllen har vaeret med
| siden foreningen blev stiftet
i september 2004. Asger har
haft en inkomplet tetraplegi
siden 2001. En fejloperation har
medfert savel lammelse af ben
som delvis lammelse af arme.
Asger har vaeret pa Montebello
fire gange.

Har veeret i foreningen fra den
stiftende generalforsamling.
Fungerer som sekretaer. Har vae-
ret pd Montebello 1 gang efter
en hofteoperation. Treeningen
har uden tvivl vaeret medvir-
kende til det gode resultat af
operationen. Er lzereruddannet,
har arbejdet pa Centerskolen pa Selund, en institution
for psykisk handicappede. Er p3 efterlen og arbejder
bl.a. som handicapledsager for en scleroseramt. Er
frivillig nattevagt pa Silkeborg Kvindekrisecenter 1-2
gange om maneden.

Birthe Jensen

Birthe er 1. suppleant. Blev opereret for diskusprolaps
februar 2004. Var heldig at komme til Montebello
til genoptraening i tre uger i september 2004. Det
gjorde underveerker, s3 derfor meldte Birthe sig ind
i Montebellos Vennekreds i september 2005, da hun
gnskede at stotte det gode formal.

Simon Soo Raarup

Simon Soo Raarup harvaeret i bestyrelsen siden septem-
ber 2006. Simon er 2. suppleant. Simon har haft polio
siden barndommen. Falgevirkninger: et kort hgjre ben
og en kortvenstre arm. Har faet en kunstig hofte og har
vaeret pa Montebello en enkelt gang til genoptreening.
Har arbejdet pa en mgbelfabrik i 5 ar og er siden blevet
uddannet til ortopaediskomager, men har ikke kunnet
holde til arbejdet. Er nu fertidspensionist, men arbejder
som chauffer 20 timer om ugen.
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MONTEBELLOS VENNEKREDS | PROVINSEN

Bestyrelsen

Per Jacobsen (formand),
Vosnzesparken 9, 8541 Skeadstrup
tif. 86 99 54 30, mobil: 23 82 42 11,
per@perjac.dk

Freddie Forster (nzestformand),
Lindeveenget 21, 8600 Silkeborg
tif. 86 80 60 41, mobil 61 46 24 83,
freddief@vip.cybercity.dk

Solveig Hansen (kasserer),

Herredsvejen 11 A, Holmstol, 8883 Gjern
tlf. 98 22 33 89, mobil 41 17 29 45,
sol@dhf-net.dk

Ulla Vejlo (sekretzer),
Vibevej 8B, 8641 Sorring
tlf. 86 95 75 10,
ulve8@yahoo.dk

Asger Hyllen (bestyrelsesmedlem),
Lilleholm 74, 9370 Hals

tIf. 98 25 50 25, mobil 41 60 50 25,
hyllen@sol.dk

1. suppleant:

Birthe Jensen, Rundhgj Allé 121, st. th.
8270 Hgjbjerg, tif. 86 14 08 55

2. suppleant:

Simon Soo Rarup, Sjaellandsgade 36, 1. tv.,
8900 Randers, tIf. 24 64 35 21

Vores hjemmeside:

www.montebellosvennekreds.dk

Se ogsa Montebellos hjemmeside:
www.hosp.dk/hsmontebello.nsf

Bladet er udgivet af Montebellos Vennekreds i provinsen.
Ansvarlig redakter: Per Jacobsen

Naeste blad udkommer i uge 46

Fotos i dette nummer: Michael Frederiksen, Holbcek og

fotos hentet fra Montebellos oficielle hjemmeside.
Annoncesalg, sats og tryk:
Rosengrenen ApS, Hovedgaden 8, Postboks 54, 8670

Ldsby, tlf. 86 95 15 66 - hvortil alle sporgsmal vedr.
annoncer bedes rettet.



Navn:

Adresse:

Postnr.: By:

TIf: E-mail:
Dato: Underskrift:

Erklceringer:

JA, jeg vil gerne modtage breve pa mail

JA, jeg giver tilladelse til, at min adresse og telefonnr. fremgar
af liste over tilmeldte til de arrangementer, jeg melder mig til
(af hensyn til evt. samkersel).

Underskrift:

Indmeldelsesblanketten sendes til:
Solveig Hansen, Remstrupvej 41 st., 8600 Silkeborg
Blad nr. 4, 2007

Du kan tegne medlemskab ved at benytte tilmeldingsblanketten og indszette kr. 100 pa for-
eningens bankkonto, BG Bank, reg. nr. 9506 konto nr. 4576088531, husk at skrive dit navn

i tekstfeltet. Du er altid velkommen til at ringe til bestyrelsen eller sage os pa vores hjemme-
side, hvis du @nsker yderligere oplysninger om Montebellos Vennekreds i provinsen.




